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Fitness-Studio unter freiem Himmel
Trimmparcours im Inneren Griingiirtel eréffnet

Koln (cb). Wer kostenlos und unter
freiem Himmel seine Kraft, Ausdauer
und Koordination trainieren mochte,
der kanndas ab sofort im Inneren
Griing iirtel zwischen Vogelsanger
und Venloer StraBe tun. Dort
eroffnete die Kolner Griin Stiftung
gemeinsam mit Oberbiirge rmeister
Jiirgen Roters einen neuen Trimm-
und Bewegung sparcours.

Mit seinen 20 Geraten ist die 180.000
'?zi%c;?:(ctoz;:ﬁ(ﬁﬂf?kéed;fd — Euro teure Anlage die groBBte in einer
(Vorsitzender der Geschéftsfihrung der offentlichen Grinanlage. "Der Granguirtel

KélnMesse), Paul Bauwens-Adenauer ist nicht nur ein tolles Stick Grin
(Grinder Kblner Grin Stiftung), OB sondem auch ein wichtiger

Jirgen Roters, Hans Ritten Bewegungsraum der Blrger. Daher ist
(Geschéftsfihrer Kblner Sportstétten) die Anlage eine sehr gute Investition und

und Stiftung svorstand Beatrice Bilter. beweist einmal mehr die sinnvolle

Verknupfung von offentlicher Aufgabe
und privater Initiative", sagte Roters. 115.000 Euro der Baukosten steuerte die
Grin Stiftung an Spenden bei. Neben der Kdlner Sportstatten GmbH, die einen
hohen funfstelligen Betrag an die Grin Stiftung stiftete, gehért auch die
KolnMesse zu den Unterstitzern des Vorhabens.

Die Planung und Bauausfihrung der Anlage hatte das Grunflachenamt mit seinen
Auszubildenden ibemommen. Das Sportangebot an den Geraten ist
Generationen Ubergreifend. Fur dltere Sportler bieten sich beispielsweise Module
an, mit denen gezielt die Beweglichkeit des Oberkdrpers, der Schultern und Arme
trainiert werden kann. Aber auch Ausdauer, Kraft und Koordination kénnen je
nach Lust und Laune in verschiedenen Intensitatsstufen trainiert werden. Eine
Einfihrungstafel bietet einen Uberblick (iber die Gerate und erlaubt den Sportlern
sich ihren individuellen Ubungsplan zu erstellen. Stationstafeln an den Geraten
geben Hinweise auf die Benutzunag.
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