Wenn der Griingiirtel zur Freiluft-Sportanlage wird

Kélner Griin-Stiftung finanziert Trimm-Anlagen in Parks — Gerade in der Pandemie sind sie besonders beliebt

VON ALICE BECKMANN-PETEY

Eine Joggerin in T-Shirt und kur-
zer Hose wird langsamer, als sie
am Trimm-Parcours im Inneren
Griingiirtel entlanglduft, bis sie
ganz anhalt. Der Air-Walker ist
eines der wenigen freien Gerite,
sie steigt auf die freischweben-
den Metallplatten, und pendelt
mit ihren Beinen in der Luft hin
und her. Ihr gegeniiber hdngt ein
junger Mann an Ringen, auf dem
Trampolin springen zwei Kinder
umher und auf dem Fitnessbo-
den macht ein Jugendlicher Lie-
gestiitze.

»FUr einen Sonntag mit gu-
tem Wetter ist es gar nicht so
voll, aber ich bin eigentlich lie-
ber morgens hier, da kann man
alle Gerdte ohne Anstehen nut-
zen®, sagt Pia S. Die Koélnerin
kommtdreimal die Wocheinden
Griingiirtel unweit des Aachener
Weihers, um Turniibungen auf
den Fitnessboden und an den
Geréaten zu machen. Vor Corona
ging sie dafiir in die Turnhalle,
seit gut einem Jahr nutzt sie den
Trimm-Parcours. Handstand,

Kniebeugen und Spriinge trai-

niert sie hier, inzwischen hat sie

eine 45-miniitige Routine. ,Ne-
ben Sportbleibt gerade nichtviel
iibrig. Ich treffe mich auch ge-
zielt mit Freunden, um Sport zu
machen. Das war vor der Pande-
mienichtso®, sagt Melanie Zapp,

- die mit ihrer Zwillingsschwester

und ihrer Tochter auf dem
Trimm-Parcours gekommen ist.

#Wir sind aber eher wegen der -

Kleinen hier. Wenn wir Sport-
machen, dann weiter oben im
Griingtirtel. Hier sind oft zu viele
Menschen®, so die Ehrenfelde- -
rin. Thre fiinfjahrige Tochter Em-
ma tritt auf einen Pedalroller,
der in eine Schiene eingelassen
ist. Von den knapp 20 Sportgera-
ten ist dies ihr liebstes.
»2Aufdem Trimm-Parcoursim
Griingiirtel ist das Trampolin das
Highlight®, sagt Beatrice Biilter,
Vorstdndin der Kélner Griin Stif-
tung. Die Stiftung sammelt
Spenden, um an verschiedenen
Orten in der Stadt Sport im Frei-
en zu ermoglichen. 2013 baute
die Stadt Koln mit den Geldern
der Stiftung den ersten Parcours
am Decksteiner Weiher, inzwi-
schen gibt es auch Parcours am
Beethovenpark und in der Mer-
heimer Heide. ,,Wir bekommen
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viele E-Mails von den Kélnerin-
nen und Kélnern, die gerade in
Zeiten von Corona froh sind, ein
Sportangebot zu haben®, sagt
Biilter. Sie entwickelte die Idee
fiir die Parcours: ,,Dabei komme
ich selbst gar nicht aus dem

~ Sport. Die Idee, dass verschiede-

neMenschenbeim Sport im Frei-
enzusammenkommen, findeich
aber grofartig.”

Der Parcours im Griinglirtel
ist als Mehrgenerationen-Par-
cours angelegt, mit dem Gedan-
ken, dltere wie jiingere Men-
schen beim Sport zusammenzu-
bringen. ,Der Air-Walkerist zum

. Beispiel ein Gerat, das fiir dltere

Kélnerinnen und K6lner gedacht
ist. Mithilfe der freischweben-
den Metallplatten, auf denen in
der Luft gelaufen werden kann,
kann die Beinbewegung gut trai-
niert werden®, so Biilter.

Am Sonntagmittag sind die
dlteren Sportler bereits wieder
zuhause. Sie kommen eher mor-
gens, bevor der Parcours voll
wird. Helga W. ist trotzdem mit-
tags unterwegs. Sie ist 72 Jahre
alt, und begleitet den Sohn ihrer
Freundin zum Balance-Seil. ,, Ich
habe wihrend der Pandemie

psychische Probleme bekom-
men, weilichalleinwohne. Dank
desParcoursgibt esaber noch et-
was fiir mich zu tun, gerade mit
denKindern meiner Freundinist
es schon, herzukommen.”

Im vergangenen Jahr wurde
der neueste Parcours fertig; er
liegt im Nippeser Lohsepark und
hat sogar Basketballkorbe.
sWenn ich dort vorbeifahre,
freue ich mich zu sehen, wie gut
das Angebot ankommt. Wir
iiberlegen stindig, wie wir das
Kolner Griin fiir die Stadtbewoh-
ner zuginglich machen kon-
nen®, sagt die Vorstindin der
Kolner Griin Stiftung. Wahrend
der Pandemie hat die Stiftung ei-
nen Park-Fiihrer geschrieben, in
dem ein alternativer Griingiir-
telrundweg vorgestellt ~ wird.
»Der Griingiirtel ist einmalig. In
ganz Europa gibt es keine ver-
gleichbare, zusammenhéngen-
deFlache®, sagt Biilter. ,Wir sind
jeden Tag hier, und motivieren
uns gegenseitigzum Sport“, sagt
Carlotta, wiahrend sie nach
Ubungen mit Freundin Carlotta
ihre Yoga-Matte zusammen-
rollt. ,Auchim Winter, bei minus
neun Grad waren wir hier.”



