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Biirger stimmen lber Gerate ab
Neue Bewegungsstation in Merkenich soll
dieses Jahr kommen

Von Christopher Droge 12.09.2024, 17:01 Uhr Lesezeit 2 Minuten

Die Bewegungsstation in Merkenich soll sechs Gerdte umfassen, die nach den Prdferenzen der Teilnehmenden ausgewdahlt wurden. Unser
Bild zeigt die Station im Nippeser Lohsepark.
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Das Angebot an Bewegungsstationen im Bezirk Chorweiler soll ver-
groBert werden: Neben der neuen Anlage in Merkenich sind zwei in
Esch und Lindweiler geplant.

Kraftiibungen mit Eigengewicht, Bauch flr Bank und Rucken,
Kletterwand

Demnach soll die neue Station sechs Gerate umfassen, die nach den Prdferenzen
der Teilnehmenden ausgewahlt wurden - darunter ein Gerust fur ,Calisthenics”,
also Kraftibungen mit dem eigenen Kérpergewicht, eine Bank fur Bauch- und
Rickenubungen, ein Balancierbalken und eine Kletterwand. Ebenfalls unter der
Auswahl, und an Kolner Bewegungsstationen bisher relativ selten zu finden, ist ein
Satz ,Battle Ropes”: zwei schwere Seile, die mit jeweils einer Hand in Schwingung
versetzt werden sollen, um Kraft und Ausdauer zu trainieren.



Mit der Hinzunahme zweier Banke wurde dem Wunsch der Blrger nach
Aufenthaltsmoglichkeiten Rechnung getragen - die Kosten fur die beiden
Sitzgelegenheiten von gut 3100 Euro Gbernimmt die Kélner Grunstiftung.
Insgesamt belaufen sich die Kosten auf 50.500 Euro, die Fertigstellung der
Bewegungsstation ist fir Endes dieses Jahres angepeilt.

Burgerbefragungen auch in Esch und Lindweiler

Als Nachstes stehen die geplanten Bewegungsstationen in Esch und Lindweiler auf
dem Plan, auch hier sollen die Anwohner im Rahmen des Beteiligungsverfahrens
auf die Gestaltung Einfluss nehmen kénnen. Die Escher werden sich jedoch
dennoch noch etwas gedulden mussen, denn dort soll die Station an der
Martinusstralie in der Nachbarschaft der dortigen Sportanlagen entstehen - das
Geldnde wird jedoch zurzeit von den Arbeiten am neuen Pumpwerk der StEB in
Beschlag genommen, darum kann die Station frihestens 2026 umgesetzt werden.

Sporttreibende in Lindweiler kdnnen sich dafir freuen, denn damit das flr den Bau
der Escher Station geplante Budget aus den Stadtverschonerungsmitteln nicht
verfallt, soll dieses fur die Lindweiler Station verwendet werden, deren Planung und
Umsetzung auf dieses Jahr vorverlegt werden. Standort wird die Grunanlage am
Erbacher Weg im Bereich des Chorweiler Zubringers sein - diese bietet sich an, da
sich dort bereits ein Basketballplatz befindet.



